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Bakgrund, utbildning, kompetens 
Socionom 1976, leg.psykoterapeut 1991, auktoriserad familjerådgivare 1994. Arbetat inom socialtjänst, 
institutionsvård, missbruksvård, med familjeterapi och nätverksarbete med heroinister. Sedan 1987 som 
familjerådgivare på halvtid och privat verksamhet på halvtid som handledare och utbildare med lösningsfo-
kuserad inriktning.

Tidigare erfarenhet som handledare 
Arbetat med handledning och utbildning sedan -87 med framför allt lösningsfokuserad inriktning. Bred erfa-
renhet som handledare inom de flesta områden som socialtjänst, familjerådgivning, sjukvård, kriminalvård, 
missbruksvård, skola, studenthälsovård, habilitering, diakoniverksamhet, chefshandledning samt diverse 
projekt. 

Teoretisk Grundsyn 
Utbildad i strukturell/strategisk, systemisk familjeterapi samt lösningsfokuserat arbetssätt och nätverkstän-
kande. 

Erbjudanden (uppdrag) 
Handledningsuppdrag av olika slag inom ovanstående områden. Öppen för nya områden.

Geografiskt arbetsområde 
Framför allt södra Sverige. 

Övrigt, samarbetar med 
Olika samarbetspartners efter behov. Använder mig av ett lösningsfokuserat förhållningssätt för att skapa 
arbetsglädje, nya infallsvinklar samt motverka stress och utbrändhet. Vill ge utrymme för kreativitet och hu-
mor i arbetsgruppen. Skräddarsyr utbildning i det mindre formatet kombinerad med handledning.   

Kontaktas via 
kristina@vista.se
tfn 040-48 32 38 


