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Bakgrund, utbildning, kompetens
Socionom och familjeterapeut. Utbildad i nätverksarbete och gruppledarskap på systemteoretisk 
grund,  handledarutbildning 30p.

Tidigare erfarenhet som utbildare 
Jag har arbetat med ett flertal ettåriga utbildningar på systemteoretisk grund. De flesta utbildningarna har 
varit riktade till olika grupper inom till socialtjänst. Men jag har också utbildat åt skolor, äldreomsorg, frivil-
ligsektor, omsorgen och näringslivet. Jag utbildar i samtals metodik, kommunikations teori, bemötande, 
familjebehandling och nätverkstänkande.

Teori och metod 
Eklektisk men arbetar främst utifrån en systemteoretisk grundsyn. Metoderna kan variera utifrån detta syn-
sätt. Jag är stor vän av att tänka kring att kunskap inhämtas på flera olika sätt därför arbetar jag
alltid med teori (läs föreläsningar) och övningar blandat. Exakt hur detta går till bestäms i dialog med upp-
dragsgivare. 

Erbjudanden (uppdrag)
Utbildning till socialtjänst, skola, psykiatri, omsorg, och behandlings grupper i systemteoretiskt tänkande, 
familjebehandling och nätverksteori.
Utbildning i processtänkande, bemötande, konflikthantering och samtalsmetodik. Utbildning från 2 dagar till 
2 år..

Geografiskt arbetsområde
Hela landet

Övrigt, samarbetar med
Jag samarbetar med  Bengt Ärnfast i ledarskaps utbildningar.

Kontaktas via
Mareld info@mareld.se
eller
www.arnfast-kio-konsult.se/
Tel/fax: 08-6899942 0708-952428
kicki.olsson@bredband.net


