Jan Nilsson

Bakgrund, utbildning, kompetens

Leg. psykolog, leg. psykoterapeut inom familjeterapi samt individualterapi. Handledarutbildning inom fa-
miljeterapi. Utbildad i psykodrama och i I6sningsfokuserad terapi. Arbetat som psykolog sedan 1977 bl a
som skolpsykolog, inom BUP och vuxenpsykiatri. Sedan 1993 verksam pa en halvtidstjanst vid Enheten f6r
transkulturell psykiatri i Uppsala med bedémning och behandling av traumatiserade flyktingar och invand-
rare.

Tidigare erfarenhet som utbildare

Utbildar sedan 2000 i Tejping, ett arbetssatt som bygger pa gestaltning och externalisering, till personal fran
socialtjanst, hvb-hem, barn- och vuxenpsykiatri. Féretradesvis grundkurser pa tva dagar med méjlighet till
en uppféljande handledningsdag, men aven introduktionskurser pa en dag. Dessutom haller jag férelasning-
ar riktade till personal som arbetar inom socialtjanst, primérvard och psykiatri kring uppkomst och behand-
ling av PTSD, kulturkompetens vid bemétande och behandling, migrations- och ackulturationsprocessen
samt "det goda métet” i vard och behandling. Hallit ett-ariga utbildningar i 16sningsfokuserad terapi.

Teoretisk grundsyn
Integrativ: systemisk, narrativ med ett utvecklingspsykologiskt perspektiv dar anknytning och samspelstéan-
kande &r viktiga inslag.

Erbjudanden (uppdrag)
Introduktions-, grund- och vidareutbildning i Tejping. Utbildning halv- eller heldagar kring PTSD, kulturkom-
petens, migrations- och ackulturationsprocessen samt “det goda métet” i vard och behandling.

Geografiskt arbetsomrade
Hela landet.

Ovrigt, samarbetar med

Arbetar halvtid inom Nilsson & Sjélin Psykologkonsult AB i Uppsala med utbildning och handledning. Ut-
bildar i Tejping ensam och tillsammans med leg. psykolog Barbro Sjélin-Nilsson. Fér mer information om
Tejping se www.bof-tejping.com
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