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Bakgrund, utbildning, kompetens 
Fil Kand 3-årig, familjeterapiutbildning Sfph, individualutbildning KI, leg psykoterapeut, handledarutbildning 
inom PBU Sthlm, 3-årig handledarutbildning inom Götgatsgruppen Sthlm.

Tidigare erfarenhet som utbildare
Systemteoretiska utbildningar sedan slutet av 80-talet. Bland övriga utbildningsuppdrag kan nämnas sex 
två-åriga utbildningar i psykosocialt arbete på systemteoretisk grund inom Uppsala kommun. Under hösten 
2001 startar jag tillsammans med Gunilla Cederberg en 3-årig familjeterapeututbildning i Stockholm. Vi star-
tar också en två-årig utbildning i psykosocialt arbete inom socialtjänsten i Stockholm.

Teori och metod 
Systemteoretisk referensram med öppenhet för psykodynamisk och annan fördjupande existentiell teoribild-
ning. 

Erbjudanden (uppdrag)
Utbildningar enligt ovanstående samt familjerekonstruktion och uppdragsutbildningar.

Geografiskt arbetsområde 
I första hand mellansverige. 

Övrigt, samarbetar med
Utbildar tillsammans med Gunilla Cederberg leg. psykoterapeut. Driver psykoterapimottagningen Götgatan 
103 tillsammans med sex kollegor. Förutom eget kliniskt arbete arbetar jag med familjer och parterapier 
tillsammans med Monica Mörlid leg. psykoterapeut och Gunilla Cederberg.
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