
Jan Nilsson

Bakgrund, utbildning, kompetens 
Leg. psykolog, leg. psykoterapeut inom familjeterapi samt individualterapi. Handledarutbildning inom fa-
miljeterapi. Utbildad i psykodrama och i lösningsfokuserad terapi. Arbetat som psykolog sedan 1977 bl a 
som skolpsykolog, inom BUP och vuxenpsykiatri. Sedan 1993 verksam på en halvtidstjänst vid Enheten för 
transkulturell psykiatri i Uppsala med bedömning och behandling av traumatiserade flyktingar och invand-
rare. 

Tidigare erfarenhet som handledare 
Verksam som internhandledare och utbildare inom familjeterapi vid Mellansjö skolhem i Vallentuna 1980 
- 1990. Från 1990 handledare i egen privat verksamhet på halvtid. Handlett elevvårdspersonal, skolpsyko-
loger och lärare i olika kommuner, BUP-personal samt arbetsgrupper inom socialtjänsten: barn och familj, 
ungdom, vuxen, familjehem, missbruk, familjerätt, ekonomiskt bistånd, boendestöd, behandlingsverksam-
heter. Handlett på SiS-institutioner för ungdomar (akut, boende, behandling) och vuxna (missbruksbehand-
ling av kvinnor). Även varit handledare för metadon-behandlingsteam.

Teoretisk grundsyn 
Integrativ: systemisk, narrativ med ett utvecklingspsykologiskt perspektiv där anknytning och samspelstän-
kande är viktiga inslag.

Erbjudanden (uppdrag)    
Handledning till Socialtjänst, Barn- och vuxenpsykiatri, institutioner, missbruksbehandling.

Geografiskt arbetsområde 
Mellansverige.

Övrigt, samarbetar med 
Speciellt kompetens inom arbete med traumatiserade klienter samt personer med flykting- och invandrar-
bakgrund. Handleder även i Tejping – ett gestaltande sätt att komplettera samtalet när orden inte räcker till. 
Arbetar halvtid inom Nilsson & Sjölin Psykologkonsult AB i Uppsala med handledning och utbildning. För 
mer information om Tejping se www.bof-tejping.com
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