
Görel Fred

Bakgrund, utbildning, kompetens 
Socionom och leg. psykoterapeu, har arbetat c:a 15 år med behandlingsarbete inom skolans ram, som 
skolkurator och som familjebehandlare på en resursskola.
3-årig familjeterapiutbildning, 2-årig handledarutbildning, flera mindre utbildningar i systemiskt tänkande 
och nätverks/familjearbete.
Startade hösten –05 en 3-årig utbildning till legitimirad psykoterapeut.
Har kontinuerligt egen handledning. 

Tidigare erfarenhet som handledare 
Handleder sedan 1996 grupper inom socialtjänst, skola, förskola, kriminalvård och frivilligsektorn.
Exempel på uppdrag jag har/haft: härbärge för misshandlade kvinnor,försörjningsstödsgrupper,missbruksgr
upper,fältare,frivården,arbetslöshetsprojekt för ungdomar, skolledningar, elevvårdsteam, lärare, chefer inom 
förskolan, handledning på handledning, skolsköterskor, resursskolor, boendestödjare. 

Teoretisk grundsyn 
Jag har ett systemteoretiskt perspektiv. 

Erbjudanden (uppdrag) 
Alla slags uppdrag inom socialtjänst, skola, kriminalvård och frivilligsektorn.

Geografiskt arbetsområde 
Jag tar även uppdrag utanför Stockholm. 

Övriga uppdrag 
Jag arbetar mycket med utbildning inom socialtjänst och skola i systemiskt tänkande och samtalsmetodik. 
Se hemsidan. 

Övrigt   
Jag har skrivit två böcker 
”Handbok i föräldrasamtal” Mareld 2005 
”Socialbidrag i ett systemteoretiskt perspektiv” (tillsammans med Kicki Olsson) Gothia 2002. Boken an-
vänds bl.a på Socialhögskolan i Stockholm.

Kontaktas via
Mareld info@mareld.se
www.gorelfred.se


