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Bakgrund, utbildning, kompetens 
Socionom, leg psykoterapeut (familj), handledarutbildad.
Innehar tjänsten som Psykoterapihandledare vid BUP-verksamheten i Jämtlands läns landsting.
Skrivit boken ”Skapande konversationer” (Mareld) tillsammans med Gustaf Berglund. 

Tidigare erfarenhet som utbildare 
Har medverkat vid Socionomutbildn, Påbyggnadsutb och Magisterutb vid Institutionen för Socialt arbete, 
Mitthögskolan, sedan 1991. Ingår i  lärarlaget för steg-2 utbildning i Familjeterapi vid Umeå Univ sedan 
1994. Lärare/samordnare vid Handledarutbildning i Psykoterapi, inriktning familj, Umeå univ., 2000-01.
Ansvarig för utbildningsverksamheten inom BUP-verksamheten i Jämtlands läns landsting sedan 1994.
Undervisar, och handleder på handledning, i den egna utbildningen: Handledning och konsultation i Psyko-
socialt arbete (1-2 år).
Exempel på Utbildningsområden: Professionella möten i ett systemiskt perspektiv, ”Skapande konversatio-
ner”, Narrativ terapi, Salutogen terapi, Samtal med barn,. Handledning i ett systemiskt perspektiv. 

Teoretisk grundsyn 
Systemiskt, postmodernt förhållningssätt med mångfalden som honnörsord, dock med viss slagsida mot ett 
Narrativt och Salutogent tänkande. Tror att det fortfarande finns en del inspiration att hämta från familjetera-
pins gamla ”giganter”. Nyckelord: lust och nyfikenhet, kraft och användbarhet. 

Erbjudanden (uppdrag)
Öppen för en dialog kring utbildningsuppdrag där någon tror att jag kan bidra med något 

Geografiskt arbetsområde 
Flyttbar 

Kontaktas via
Mobil: 070-3485578 
erik.abraham@telia.com
 


