Carina Hakansson

Jag &r socionom sedan 1983. Legitimerad psykoterapeut 1997.

I mitt arbete som ledare och psykoterapeut pa Familjevardsstiftelsen méter jag méanniskor i olika samman-
hang med olika bakgrunder, sprak och sétt att uttrycka sig. Jag &r van vid att méta bade sé kallat vanliga
manniskor och professionella i handlednings — och utvecklingssituationer samt i samtal med allt fran tva till
femtio ménniskor.

Min teoretiska bas &r blandad och jag férséker anvanda bade andras och egen erfarenhet utifran det sam-
manhang dér jag just befinner mig. Det systemiska &r det som ligger mitt hjarta ndrmast och det som jag
finner mest anvandbart i bade individuellt arbete och i grupper.

| mitt terapeutiska arbete har jag tagit avstand fran anvédndandet av psykiatriska diagnoser vilket fatt konse-
kvenser for bade det praktiska arbetet och mitt tinkande om vem jag och den andre &ar. Hur vi bada pé olika
satt paverkar och paverkas utifran var historia, men ocksa det sammanhang dér vi nu befinner oss.

Jag har skrivit ett flertal artiklar och tva bécker, den senaste publicerades 2007 pa Mareld och heter "Att
rymma bade och — om vanlighet, mod och professionella samtal”.

Jag star till forfogande bade vad galler handledning, konsultation och utbildning i den egna arbetsgruppen.
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