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Bengt Arnfast

Bakgrund, utbildning, kompetens

Fil.kand., psykolog, leg.psykoterapeut, handledarutbildad.

Utbildad i familjeterapi, individualterapi pa psykodynamisk grund samt symboldrama.

Arbetat med utbildning sedan bérjan av attiotalet. Sedan 1985 arbetat med utbildning, handledning och
psykoterapi pa heltid i egen regi.

Tidigare erfarenhet som utbildare

12 st. 3-ariga utbildningar i familjeterapi. 6 st av dessa tillsammans med G. Cederberg. 6 st. flerariga upp-
dragsutbildningar i psykosocialt arbete pa systemteoretisk grund. Fn. arbetar jag med en treérig och en
tvaarig utbildning i familjeterapi.

Den senare genomfor jag i samarbete med Birgitta Lindholm, samt en uppdragsutbildning inom aldreomsor-
gen, "anhdérigsamverkan”, tilsammans med Kicki Olsson.

Teori, metod
Eklektisk med en existentiell och systemisk grund.
Jag lagger stor vikt vid att skapa ett utbildningssammanhang som ar kongruent med utbildningens innehall.

Erbjudanden (uppdrag)

Flerariga utbildningar i familjeterapi och psykosocialt arbete pa en systemteoretisk grund.

Jag éar av den fasta dvertygelsen att myndighetsutévning och férandringsarbete ar val férenliga varfor jag
garna arbetar med grupper dér deltagarna har en myndighetsroll.

Geografiskt arbetsomrade
Eftersom jag fér narvarande reser ganska mycket sa atar jag mig bara nya uppdrag inom Stor-Stockholm
och mélardalen.

Ovrigt, samarbetar med
Kicki Olsson
Birgitta Lindholm

Kontaktas via

Mareld info@ mareld.se

eller

www.arnfast-kio-konsult.se/

Tele: 08-7202345 (0708-786436
bengt.arnfast@bredband.net



