
Bengt Ärnfast

Bakgrund, utbildning, kompetens
Fil.kand., psykolog, leg.psykoterapeut, handledarutbildad.
Utbildad i familjeterapi, individualterapi på psykodynamisk grund samt symboldrama.
Arbetat med handledning sedan början av åttiotalet.
Sedan 1985 arbetat med utbildning, handledning och psykoterapi på heltid i egen regi.

Tidigare erfarenhet som handledare 
Handlett närmare 200 grupper inom socialtjänst, institutionsvård, familjerådgivning, BUP, vuxenpsykiatri 
samt utbildningshandledning.

Teoretisk grundsyn 
Eklektisk med en existentiell och systemisk grund. 

Erbjudanden (uppdrag)
Handledning till grupper i verksamheter som har en uttalad målsättning att mötet ”Behandlare-Klient” syftar 
till ömsesidig växt/förändring.

Geografiskt arbetsområde 
Stor-Stockholm. 

Kontaktas via
Mareld info@mareld.se
eller
www.arnfast-kio-konsult.se/
Tele:  08-7202345   0708-786436
bengt.arnfast@bredband.net


