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Bakgrund, utbildning, kompetens 
Fil.kand i beteendevetenskapliga ämnen, leg psykoterapeut, privatpraktiserande familj-, par- och individual-
terapeut, utbildare och handledare/konsult. 

Tidigare erfarenhet som handledare 
Handledare och utbildare sedan 1976 inom barn/vuxen psykiatri, behandlingsinstitutioner, socialtjänst- ut-
redn., fam.rätt, fam.hem, resursgrupper, fam.rådgivn./behandling, skola, arbetsledning m.m. Jag har även 
varit ansvarig utbildare på en rad fleråriga utbildningar i ”Familjeterapi” och ”Interaktionistiskt behandlingsar-
bete”. 

Teoretisk grundsyn 
Eklektiker med en interaktionistisk grundsyn. 

Erbjudanden (uppdrag)
Metod-, process-, kognitiv och pedagogiskt inriktad handledning. Sammanhang, språk och behov tillsam-
mans med behandlarens/utredarens kunskap och intresse avgör handledningens inriktning. 

Geografiskt arbetsområde 
Stor Stockolm samt södra Skåne. 

Övrigt, samarbetar med
Jag är angelägen om att bidra till ett handledningsklimat där en rad olika tankar, känslor, beteenden och 
företeelser kan diskuteras och prövas utifrån olika perspektiv - psykologiska, sociologiska, antropologiska, 
kulturella, historiska och filosofiska. 

Kontaktas via
Mareld info@mareld.se
eller
Tel+fax: 08/10 54 86, 
a@matthiessen.se


