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Bakgrund, utbildning, kompetens 
Socionom, leg psykoterapeut, handledarutbildad. Arbetar som privatpraktiserande med handledning, utbild-
ning och terapi. 

Tidigare erfarenhet som utbildare 
Sedan 15 år utbildare i familjeterapi, systemisk terapi, psykosocialt behandlingsarbete, anhörigarbete mm 
med kommuner, landsting, högskolor som uppdragsgivare. 1988 startades BAM Utbildning HB, där vi ge-
nomför fyra terminers-utbildningar i systemisk terapi. 

Teoretisk grundsyn 
Hur man som professionell ska medverka i ett samtal, så möjligheterna till förändring ökar, är en terapeutisk 
grundfråga, där jag hämtar idéer från systemteori, Batesons helhetsteori, konstruktivism, social konstrukti-
vism och språksystemiskt tänkande. 

Övrigt, samarbetar med 
Bo Montan, främst i vårt egna utbildningsbolag BAM Utbildning HB.  

Kontaktas via
Mareld info@mareld.se
eller
WWW.bam.a.se 
Tele och fax: 08 743 03 09
annika.forsmark@comhem.se


