
Ann Ternström

Bakgrund, utbildning, kompetens
Socionom 1974. Familjeterapiutbildning 1985-89.  Leg psykoterapeut 1991. Lösningsfokuserad utbildning 
(grund-; vidare-, påbyggnads-) hos grundarna till metoden Steve de Shazer, Insoo Kim Berg på Brief Family 
Therapy Center (BFTC) i Milwaukee, USA från 1990 och fortlöpande. Kontinuerlig handledning/konsultation 
och utbyte med PhD Scott D Miller, Institute for the Study of Therapeutic Change, Chicago, USA.
Har arbetat som soc.ass, fältass 1974-80, kurator på PBU Västerhaninge 1980-90.
Arbetat på Narkomanvårdsmottagningen, Danderyds sjukhus mellan åren 1990-1995 i ett projekt med lös-
ningsfokuserad terapi.
Under tiden på Danderyd höll vi även ett antal grund- och vidareutbildningar i lösningsfokuserat arbetssätt/
terapi.

Tidigare erfarenhet som handledare
Arbetat som handledare och utbildare sedan 1988; sedan 1990 med ett lösningsfokuserat fokus. Gör detta 
på heltid sedan 1995 för olika arbetsgrupper inom socialtjänsten (ekon, barn o ud, missbruk, handikapp, 
äldre, hemlösa m.fl) skolan, AMI, kriminalvården, barnpsykiatrin, chefshandledning m.fl områden.

Teoretisk grundsyn 
Lösningsfokuserad, systemteoretisk 

Erbjudanden (uppdrag)
Öppen för liknande uppgifter som ovan och även nya områden och utmaningar. 

Geografiskt arbetsområde 
Begränsas främst av tiden det tar att ta sig till arbetsgruppen. 

Övrigt, samarbetar med
Arbetar sedan 1995 inom Danderydsteamet Nordström & Ternström HB med leg psykolog leg psykotera-
peut Karin Nordström. Utöver vanligt psykoterapeutiskt klientarbete gör vi tillsammans större utbildningar 
(av varierande längd och antal deltagare) och arrangerar även föreläsningar med externa föreläsare. 

Kontaktas via
Mareld info@mareld.se
eller
www.danderydsteamet.se
info@danderydsteamet.se
ann.ternstrom@danderydsteamet.se
tel/fax 08/ 30 78 78
mobil: 0707/ 15 78 78
Danderydsteamet Nordström & Ternström HB: 08/ 653 28 00 
Mottagningsadress: 
Frejamottagningen
Frejgatan 81, B 
113 26 Stockholm


